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Verksamhetsplan 2026 for Svaide Roma SOK syftar till att tydliggdra och
styra den verksamhet klubben skall bedriva och de malsattningar klubben har
under aret.

Forutom stadgar och arbetsordning, vilka aterfinns pa klubbens hemsida
(Stadgar och Arbetsordning - Svaide Roma SOK - Gotland), utgér
verksamhetsplanen tillsammans med budgeten de viktigaste styrdokumenten fér
Svaide Roma SOK.
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1 Skidsektionen
Langdskidakning barn samt skidskytte

Inriktning och vision

Sektionens 6vergripande mal handlar om att skapa rorelsegladje och att fa sa manga barn och
ungdomar som majligt att uppskatta eller lara sig att uppskatta traning och rérelse med en
forhoppning att det ska vara livslangt. Vi tror att leka sig till rorelse ar den mest vasentliga
nyckeln tillsammans med att skapa en grupp dar det ar tillatet att vara sig sjalv och dar alla utgar
ifran pa vilket satt man kan peppa och lyfta varandra.

Da aldersgruppen stracker sig fran 6-17 ar kommer vi att under 2026 fortsatta arbeta med hur vi
lagger upp traning for att kunna motivera samtliga, alldeles oavsett vilken vilja individen har att
trana.

Mal 2026

¢ Kontinuitet: Att under storre delen av vinter- och sommarsasong genomfora traningar 2
ganger per vecka oavsett vader (skidor, rullskidor eller barmark).

e Individuell anpassning: Att hitta traningsupplagg som utgar ifran individens
ambitionsniva vilken kan innebéra extra traning som aven kan vara individuell.

e Anlaggning: Att nyttja de faciliteter som vi byggt pa ett tryggt, sakert och omfattande
satt.

e Tillvaxt: Att 6ka antalet barn i traning fran foregaende ar till 30 stycken.

e Tavlingsdeltagande (klubb): Att som klubb delta i minst 4 stycken skidskyttetavlingar
per ar.

e Tavlingsdeltagande (individer): Att minst 50 % av barn och ungdomar i klubben deltar i
de lopp som arrangeras av klubbarna pa 6n (bade sné och rullskidor).

e Utbildning: Att minst 5 stycken ytterligare ledare ska ha pabdrjat eller genomfort
ledarutbildning via Skidskytteférbundet under 2026.

e Samarbete: Att samarbeta med andra idrottsklubbar och organisera minst 5 alternativa
traningar per ar, dar barn far testa helt andra idrotter.

Langdskidakning seniorer

Skidsektionen planerar att under 2026 halla traningar fér vuxna, bade skidtraning pa sné och
rullskidor. Som ett komplement kommer de traditionella skidpassen att varvas med
styrketraning, kondition och balanstréning. Traningen kommer att vara anpassad for saval
erfarna skidakare liksom for nyborjare. Vi planerar dven for en traningsvecka i Mora i februari
(folkhogskolan likt tidigare ar) och ev. aven besdk fran dem under varen. Vi planerar dven att
genomfora skidtavlingar pa sné och med rullskidor.
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Att klubben alltid ska ha deltagare med vid de tavlingar eller motionslopp, saval pa sné
som pa asfalt med rullskidor, som arrangeras av de andra klubbarna pa 6n

Att arrangera de av Gotlands Skidférbund tilldelade skidtavlingarna

Att bemanna och underhdlla skidboden och tillsammans med Stugkommittén och
Medlemskommittén bedriva skiduthyrning vid snétillgang

Att tillsammans med 6vriga sektioner delta som funktionarer vid klubbens arrangemang
och aktiviteter

Att fortsatta samverkan med Mora Folkhdgskola. | gengéld, och om sd dnskas, ska vi
samordna en viss del av deras traningsvecka pa 6n och da ha nagot eller nagra
gemensamma traningspass.

Att alltid valkomna och inspirera nya skiddkare till klubben
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2 Orienteringssektionen

Orienteringssektionens verksamhet bestdr av tre delar: Traning och tavling, Kartor samt
Arrangemang.

Traning och tavling

Mal

Att erbjuda traningar en dag i veckan under varen och hésten (frdn 10 dr och uppat)

Att 6ka antalet startande klubbmedlemmar i de gotlandska tavlingarna och
motionsorienteringarna sa att vi bidrar med var del till orienteringssportens mal

Att arrangera aktiviteter for personer 6éver 65 ar bade inom klubben och
klubbéverskridande med malet Idrott hela livet.

Att ha traningar for nyborjare, bade vuxna och barn.

Att delta vid de arrangemang som Gotlands orienteringsférbund haller i sdsom
Lillkorpen.

Att arrangera barn och ungdomstavlingen Potatisloppet vid Svaidestugan under hdsten.
Att alla orienterare i klubben skall delta som funktionar vid ndgot/nagra av vara
arrangemang som genomfors under aret i klubbens regi.

Att genom ett féraldramote vid uppstarten av de olika grupperna ge féraldrar mer
forstaelse for var verksamhet och pa vilket satt de kan engagera sig. De ska dven fa veta
till vilka arrangemang vi behover funktionarer. Det ska féljas upp under aret.

Att genom ledarvardande aktiviteter motivera och bibehalla de engagerade ledare vi har.
Att uppmuntra till 6kat deltagande i MTB-O.

Léger och resor

Véarlager pa Gotland i mars
10-mila i maj
25-manna i oktober

Kartor och egna arrangemang

Gruppen for Kartor och egna arrangemang planerar att under 2026 genomfora féljande:

Aterta en rullande 5-arsplan géllande tillgang pa kartor, banlaggare och tavlingsledning
pa langre sikt.

Ta initiativ till utbildning for strategiska funktioner infér klubbens arrangemang.

Utse tavlings- och bankontrollanter till klubbens nationella tavlingar.

Halla nédvandiga kontakter med GOF och medarrangerande féreningar i fragor gallande
tavlingsprogram, kartrevidering och kartframstallning.



Svaide Roma SOK
2026-02-18

Verksamhetsplan 2026

6(11)

Bevaka och delta i diverse samverkansprojekt (t.ex. Gotlandspaketet, Idrottens O m.m.)
Bevaka och delta i relevanta utbildningar fran RF/SISU, GOF och SOFT.
Genomfdra dversyn och komplettera klubbens tavlingsmateriel i samverkan med

materialforvaltaren.

Underhalla klubbens manual for tavlingsadministration.

Egna arrangemang, langsiktig planering

Avsikten ar att planen skall utvecklas till en femarsplan som rullas arligen.

Kartor,

langsiktig planering

Svaide Roma SOK:s planerade produktion av orienteringskartor aren 2026-2027. Planen rullas
arligen och ar ett utdrag ur den samlade kartritningsplanen for Gotland.
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3 Parasportsektionen

Parasektionen

Parasektionen beviljades en rejal summa pengar i slutet av 2025 vilket gor att vi kan fortsatta
utveckla var fina verksamhet. Vi jobbar bade for breddidrotten och dven for att stotta den eller
dom som faktiskt ar pa landslagsniva eller vill forsoka na dit. Det kan handla om lite extra bidrag
till resor eller boenden som kommer till da det ofta bjuds in till olika lager for landslagsaktiva
inom friidrott, snéskoldpning eller Special Olympics i stort dar vi amnar ha aktiva med.

Almedalen

Nu har vi i samarbete med Svenska friidrottsférbundet, RBU, Parasportférbundet Gotland under
tva ar drivit ett event pd Gutavallen med inriktning parafriidrott. Infér 2026 ars Almedalsvecka
kommer inte detta event bli av utan friidrottsférbundet tillsammans med Friskis och Svettis
kommer jobba for ett motionslopp utefter strandpromenaden dar inriktningen ar inkludering
och eventuellt lite fler idrottsaktivteteter vid Alimedalen. Klubben kommer vara med pa ett lite
hérn men inte vara ndgon av huvudorganisatérerna for detta evenemang

Parasport friidrott

Parasport Svaide Roma jobbar for att alla idrotter ska inkluderas. Barn och unga med olika
funktionsnedsattningar behover liksom alla andra ha rérelse och idrott. Det 6vergripande malet
ska vara att skapa gladje och att fa sa manga barn och ungdomar som moéjligt att uppskatta eller
lara sig att uppskatta traning och rorelse med en forhoppning att det ska vara livslangt. Vi
kommer att fortsatta samarbetet med féreningar som bland andra RBU da Svaidestugans
narmiljo ar ypperlig med god tillganglighet till sparen dar ett av dem ar asfalterade, det
anpassade gymmet mm. Beroende pa arstid och vader kommer traningarna forlaggas antigen pa
Svaide eller pa P18 sparet. Vi siktar pa att bjuda in alla dldrar och har man behov av ledsagning
vid aktivitet tar man med sin ledsagare. Vi kommer ocksa fortsatta stotta de aktiva som har hogre
ambitioner och vill tavla pa fastlandet.

Var landslagslopare Sebastian kommer fa den stéttning han behéver fran klubben vad galler
traning och delvis ekonomiskt for att ges basta forutsattningar for att kunna ta sig till diverse
landslagsuppdrag han blir uttagen till samt olika traningslager. Vi vill med detta visa for alla
paraaktiva i klubben att har man ambitioner och drivkraft ska man under Svaides flagg kunna
komma sa langt man bara kan i sin specifika aktivitet/gren om man bara vill satsa.

Mal

e Attunder friidrottssasongen genomféra samtliga traningar.

e Att 6ka antalet deltagare pa friidrotten pa Gutavallen som ar i traning fran féregaende ar
fran 15 till 20 st.

e Att aktivt jobba for att fa fler ledare i var verksamhet.
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o Att forsoka om mojligt individanpassa traningen for de som har viljan och férmagan att
na lite langre och som har andra ambitioner an bara breddtraning

e Att hitta tréningsupplagg som utgar ifran individens niva oavsett funktionsnedsattning.
Att delta pa Ladingsranne med fler deltagare i paraklasserna an foregaende ar

e Att 6ka antalet deltagare pa de resultattavlingar (VIF Gute arrangerar) som genomfors pa
Gutavallen under friidrottssasongen med start i april-augusti och da i samarbete med VIF
Gute friidrott inféra paraklasser.

Snéskolopning

Loptraningen bedrivs delvis pa tisdagarna och pa Svaide da tranar och ibland ocksa delvis pa
sand da det inte finns sné. Jimmy som just nu &r den som tranar seridést kommer fortsatta trana
pa Svaide eller som han ocksa gor pa olika strander kring Visbys narhet. Vi kommer ocksa stétta
honom delvis ekonomiskt och traningsmassigt for att han ska komma vidare i sin utveckling.
Tankar finns pa att anordna ett sndskoldpningslager pa én. Jimmy Andersson tillsammans med
Jesper Forsman drar i detta.

Parasport Joélette

Vi vill detta ar ta omtag kring den Joélette som vi har i klubben. Genom information pa
foreningens olika medier ska personer med fysiska funktionshinder ges mojlighet att Iana denna
fantastiska "farkost” for att komma ut i den fina miljén runt Svaidestugan. Parasport skidor Vi
kommer fortsatta samarbetet med anpassade grundskolan samt Wisby anpassad gymnasieskola
genom att erbjuda dem att komma ut till Svaidestugan och under vintersasongen fa mojlighet att
nyttja vara skidor samt da ocksa se till att det finns anpassade, latta spar pa planmark for de
elever som kommer ut. Vi jobbar ocksd med att peppa de paraskidakare som ar i traning att de
ska vaga delta pa ndgot av de skidlopp som arrangeras av klubbarna pa on.

4 Terrangloparsektionen

Sektionen ar inte aktiv
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5 Diskgolfsektionen

Discgolfgruppen arbetar primart med tre delar: Banskoétsel, traning samt tavling.
Banan

Under 2026 kommer arbetet fortsatta med att utveckla banan och omradet for saval vara
medlemmar som gastande spelare. Det blir fokus pa barn och nybérjare, men dven mer
intressanta forbattringar for mer erfarna spelare. Mdlet ar att 6ka bestksantalet, gasternas betyg
i U-disc samt fa fler att betala en frivillig avgift efter att ha spelat hos oss.

Under aret planeras foljande:

e Tre nya alternativa tees for att férenkla hal 3, 6 och 7. Detta genomférs som ett
miniprojekt med 100% finansiellt stod fran Leader Gute.

e Flytt av tee fran asfaltsslingan pa hal 4 och 5.

e Fortsatt rojningsarbete for att forbattra tillganglighet pa halen utanfor fairways.

e Etablering av tre nya hal; hal 10-12.

e Forbattrad skyltning genom uppdaterade halkartor, informationstavla och vagvisare.

e Okad bekvamlighet genom bland annat fler bankar och papperskorgar.

e Gemensam staddag

Traningar
Vi kommer under 2026 fokusera pa traningar for barn och ungdomar, men aven riktade forsokt
till sdval seniorer som damer.

Vara planer for traningsverksamheten:

e Inomhustraning i Visby fér barn och ungdomar

e Fyra prova-pa-tillfallen under varen 2026 (barn, ungdomar, seniorer reps. damer)
e Utomhustraningar under var och hoést for barn och ungdomar

e Tranarutbildning for klubbens ledare

Tavlingar
Nu nar klubben etablerat en attraktiv bana och aven haft de forsta tavlingarna kommer vi jobba
for att hitta ett dterkommande satt for medlemmar att tréffas och spela tillsammans.

Ambitionen ar att ha fler tavlingar under 2026 an 2025 enligt foljande forslag:

o Oppna tavlingsdagar (utan féranmalan)
e Vartavling

e Sommarliga

[ ] KM

e Halloween Glow



Svaide Roma SOK Verksamhetsplan 2026 10(11)
2026-02-18

6 Stugkommittén / Svaidestugan

e Ansvara for uthyrning av stugan.

e Klara av tillsyn och skotsel av stugan pa ideell basis.

e Utfora diverse underhall pa ideell basis.

e Underhalla motionssparen.

e Underhalla discgolfbanan.

e Underhalla utegymmet och lekplatsen.

e Underhalla maskinparken.

e Erbjuda bra skidspar under vintermanaderna nar det finns sno.

e Hjalpa till att ha skiduthyrningen 6ppen da det ar skidspar uppkorda.
e Starta upp ett projekt for att underhdllsmala Svaidestugan.

e Starta upp ett projekt for att se 6ver och byta ut elen i Svaidestugan.

e Starta upp ett projekt for att utéka parkeringsytan nagot.

7 Medlemskommittén

Medlemskommitténs ansvarsomrade ar att ha den ¢vergripande kontakten med
klubbmedlemmarna samt klubbgemensam planering och administration avseende detta.

Affarsverksamhet
Gruppen for affarsverksamhet ansvarar for att administrera sadana "legoinsatser” som klubben

genomfor i syfte att generera ekonomiska medel som bidrar till att finansiera klubbens
huvudverksamheter. Under 2026 planeras féljande verksamhet:

e Tillsammans med Stugkommitté och Skidsektion bedriva skiduthyrning vid snétillgang.
e Forsalja Bingolotto pa prenumeration.
e Vara ansluten till Svenska Spels "Grasroten”.

Medlemsvard

e Uppvaktningar med grattiskort till vara jubilarer, 24 till antalet 2026.
e Arrangera en medlemsfest

o Klubben subventionerar 10 biljetter (50% av ord pris) till idrottsgalan
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8 Styrelsen

Enligt klubbens stadgar aligger det styrelsen att forbereda arsmotet och verkstalla arsmotets
beslut. Styrelsen skall ocksa tillvarata klubbmedlemmarnas intressen, ansvara for klubbens
ekonomi samt planera, leda och fordela arbetet i klubben. For att uppna detta skall styrelsen i
Svaide Roma SOK under 2026 genomfora féljande:

¢ Genomféra minst sex styrelsesammantraden.
e Representera klubben vid méten med specialdistriktsférbunden.
e Bevaka 6vergangen fran IdrottOnLine till Idrottsarenan (klubbens "verksamhetssystem”)

Investeringsplan

Identifierade storre investeringsprojekt som Svaide Roma SOK planerar att genomféra finns
beskrivna i nedanstdende investeringsplan.

Investeringsprojekten skall inte budgeteras i klubbens drsbudget. | stallet skall det for respektive
investeringsprojekt utarbetas en detaljerad finansieringsplan. Ett investeringsprojekt kan
paborjas nar styrelsen anser att finansieringsplanen sammantaget med den ekonomiska
situationen i klubben medger detta.

Varje investeringsprojektstart skall foregas av ett separat styrelsebeslut dar den detaljerade
finansieringsplanen redovisas.

Férslag investeringsplan 2026

o Discgolf, komplettering for utbyggnad av banan, ca 40 000, ej finansierat.
e Sopvals for att sopa asfaltsslingan. Kostnad 50 000 kr, ej finansierat

e Inkdp av kontrollenheter (dosor), 25 000 kr, ej finansierat

e Utrustning fér MTBO, 5 000 kr, ej finansierat

e Kostnader for kartritning, xx kr

Ladingsrénne

Enligt Svaide Roma SOK:s arbetsordning ansvarar styrelsen for att tillsatta arbetsgrupper for att
genomfdra exempelvis tavlingsarrangemang dar ansvaret inte ligger inom nagon av klubbens
sektioner.

Under 2026 planerar klubben att genomfora terrangloppet Ladingsranne/Smafolksranne den 20
maj med Sonny Westerlund som formell tavlingsledare och med forberedelser mera tydligt
fordelade pa flera klubbmedlemmar an tidigare. Arrangemanget kommer precis som under 2025
genomfdras med elektronisk tidtagning, sedan avtal traffats med P18 IK om hyra av
tidtagningsutrustning.



