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Verksamhetsplan 2026 för Svaide Roma SOK syftar till att tydliggöra och  
styra den verksamhet klubben skall bedriva och de målsättningar klubben har  
under året.   
 
Förutom stadgar och arbetsordning, vilka återfinns på klubbens hemsida                                  
(Stadgar och Arbetsordning - Svaide Roma SOK - Gotland), utgör  
verksamhetsplanen tillsammans med budgeten de viktigaste styrdokumenten för  
Svaide Roma SOK.   
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1 Skidsektionen  

Längdskidåkning barn samt skidskytte 

Inriktning och vision 

Sektionens övergripande mål handlar om att skapa rörelseglädje och att få så många barn och 
ungdomar som möjligt att uppskatta eller lära sig att uppskatta träning och rörelse med en 
förhoppning att det ska vara livslångt. Vi tror att leka sig till rörelse är den mest väsentliga 
nyckeln tillsammans med att skapa en grupp där det är tillåtet att vara sig själv och där alla utgår 
ifrån på vilket sätt man kan peppa och lyfta varandra. 

Då åldersgruppen sträcker sig från 6–17 år kommer vi att under 2026 fortsätta arbeta med hur vi 
lägger upp träning för att kunna motivera samtliga, alldeles oavsett vilken vilja individen har att 
träna. 

Mål 2026 

 Kontinuitet: Att under större delen av vinter- och sommarsäsong genomföra träningar 2 
gånger per vecka oavsett väder (skidor, rullskidor eller barmark). 

 Individuell anpassning: Att hitta träningsupplägg som utgår ifrån individens 
ambitionsnivå vilken kan innebära extra träning som även kan vara individuell. 

 Anläggning: Att nyttja de faciliteter som vi byggt på ett tryggt, säkert och omfattande 
sätt. 

 Tillväxt: Att öka antalet barn i träning från föregående år till 30 stycken. 
 Tävlingsdeltagande (klubb): Att som klubb delta i minst 4 stycken skidskyttetävlingar 

per år. 
 Tävlingsdeltagande (individer): Att minst 50 % av barn och ungdomar i klubben deltar i 

de lopp som arrangeras av klubbarna på ön (både snö och rullskidor). 
 Utbildning: Att minst 5 stycken ytterligare ledare ska ha påbörjat eller genomfört 

ledarutbildning via Skidskytteförbundet under 2026. 

 Samarbete: Att samarbeta med andra idrottsklubbar och organisera minst 5 alternativa 
träningar per år, där barn får testa helt andra idrotter.  

 

Längdskidåkning seniorer 

Skidsektionen planerar att under 2026 hålla träningar för vuxna, både skidträning på snö och 
rullskidor. Som ett komplement kommer de traditionella skidpassen att varvas med 
styrketräning, kondition och balansträning. Träningen kommer att vara anpassad för såväl 
erfarna skidåkare liksom för nybörjare. Vi planerar även för en träningsvecka i Mora i februari 
(folkhögskolan likt tidigare år) och ev. även besök från dem under våren. Vi planerar även att 
genomföra skidtävlingar på snö och med rullskidor. 
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Mål  

 Att klubben alltid ska ha deltagare med vid de tävlingar eller motionslopp, såväl på snö 
som på asfalt med rullskidor, som arrangeras av de andra klubbarna på ön  

 Att arrangera de av Gotlands Skidförbund tilldelade skidtävlingarna  
 Att bemanna och underhålla skidboden och tillsammans med Stugkommittén och 

Medlemskommittén bedriva skiduthyrning vid snötillgång  
 Att tillsammans med övriga sektioner delta som funktionärer vid klubbens arrangemang 

och aktiviteter  
 Att fortsätta samverkan med Mora Folkhögskola. I gengäld, och om så önskas, ska vi 

samordna en viss del av deras träningsvecka på ön och då ha något eller några 
gemensamma träningspass.  

 Att alltid välkomna och inspirera nya skidåkare till klubben 
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2 Orienteringssektionen 

Orienteringssektionens verksamhet består av tre delar: Träning och tävling, Kartor samt 
Arrangemang. 

Träning och tävling 

Mål 

 Att erbjuda träningar en dag i veckan under våren och hösten (från 10 år och uppåt) 
 Att öka antalet startande klubbmedlemmar i de gotländska tävlingarna och 

motionsorienteringarna så att vi bidrar med vår del till orienteringssportens mål 
 Att arrangera aktiviteter för personer över 65 år både inom klubben och 

klubböverskridande med målet Idrott hela livet. 
 Att ha träningar för nybörjare, både vuxna och barn. 
 Att delta vid de arrangemang som Gotlands orienteringsförbund håller i såsom 

Lillkorpen. 
 Att arrangera barn och ungdomstävlingen Potatisloppet vid Svaidestugan under hösten. 
 Att alla orienterare i klubben skall delta som funktionär vid något/några av våra 

arrangemang som genomförs under året i klubbens regi. 
 Att genom ett föräldramöte vid uppstarten av de olika grupperna ge föräldrar mer 

förståelse för vår verksamhet och på vilket sätt de kan engagera sig. De ska även få veta 
till vilka arrangemang vi behöver funktionärer. Det ska följas upp under året. 

 Att genom ledarvårdande aktiviteter motivera och bibehålla de engagerade ledare vi har. 
 Att uppmuntra till ökat deltagande i MTB-O. 

 

Läger och resor 

 Vårläger på Gotland i mars                    
 10-mila i maj 
 25-manna i oktober   

 

Kartor och egna arrangemang 

Gruppen för Kartor och egna arrangemang planerar att under 2026 genomföra följande: 

 Återta en rullande 5-årsplan gällande tillgång på kartor, banläggare och tävlingsledning 
på längre sikt. 

 Ta initiativ till utbildning för strategiska funktioner inför klubbens arrangemang. 
 Utse tävlings- och bankontrollanter till klubbens nationella tävlingar. 
 Hålla nödvändiga kontakter med GOF och medarrangerande föreningar i frågor gällande 

tävlingsprogram, kartrevidering och kartframställning. 
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 Bevaka och delta i diverse samverkansprojekt (t.ex. Gotlandspaketet, Idrottens Ö m.m.) 
 Bevaka och delta i relevanta utbildningar från RF/SISU, GOF och SOFT. 
 Genomföra översyn och komplettera klubbens tävlingsmateriel i samverkan med 

materialförvaltaren. 
 Underhålla klubbens manual för tävlingsadministration. 

 

Egna arrangemang, långsiktig planering 

Avsikten är att planen skall utvecklas till en femårsplan som rullas årligen. 

 

Kartor, långsiktig planering 

Svaide Roma SOK:s planerade produktion av orienteringskartor åren 2026–2027. Planen rullas 
årligen och är ett utdrag ur den samlade kartritningsplanen för Gotland. 

2026  
Klubb Karta Km2 Kartritare Användning Övrigt 
Svaide 
Roma 

Fjäle, Ala  ~10 RA ?  

Svaide 
Roma 

Sjauster/ 
Östergarn 

~5 
 

2-dagars 2028 ½ 
kartan 

Svaide 
Roma 

Torsburgen V ~10 
 

2-dagars 2027 
DM medel o stafett 2028 

½ 
kartan 

Svaide 
Roma 

Roma 
samhälle 
(sprint, 
nyritad) 

~2-3  DM sprint 2027  

Svaide 
Roma 

Visbykartan ? BA MOL, cuper och träningar mm 
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3 Parasportsektionen  

Parasektionen  

Parasektionen beviljades en rejäl summa pengar i slutet av 2025 vilket gör att vi kan fortsätta 
utveckla vår fina verksamhet. Vi jobbar både för breddidrotten och även för att stötta den eller 
dom som faktiskt är på landslagsnivå eller vill försöka nå dit. Det kan handla om lite extra bidrag 
till resor eller boenden som kommer till då det ofta bjuds in till olika läger för landslagsaktiva 
inom friidrott, snöskolöpning eller Special Olympics i stort där vi ämnar ha aktiva med. 

Almedalen  

Nu har vi i samarbete med Svenska friidrottsförbundet, RBU, Parasportförbundet Gotland under 
två år drivit ett event på Gutavallen med inriktning parafriidrott. Inför 2026 års Almedalsvecka 
kommer inte detta event bli av utan friidrottsförbundet tillsammans med Friskis och Svettis 
kommer jobba för ett motionslopp utefter strandpromenaden där inriktningen är inkludering 
och eventuellt lite fler idrottsaktivteteter vid Almedalen.  Klubben kommer vara med på ett lite 
hörn men inte vara någon av huvudorganisatörerna för detta evenemang 

Parasport friidrott  

Parasport Svaide Roma jobbar för att alla idrotter ska inkluderas. Barn och unga med olika 
funktionsnedsättningar behöver liksom alla andra ha rörelse och idrott. Det övergripande målet 
ska vara att skapa glädje och att få så många barn och ungdomar som möjligt att uppskatta eller 
lära sig att uppskatta träning och rörelse med en förhoppning att det ska vara livslångt. Vi 
kommer att fortsätta samarbetet med föreningar som bland andra RBU då Svaidestugans 
närmiljö är ypperlig med god tillgänglighet till spåren där ett av dem är asfalterade, det 
anpassade gymmet mm. Beroende på årstid och väder kommer träningarna förläggas antigen på 
Svaide eller på P18 spåret. Vi siktar på att bjuda in alla åldrar och har man behov av ledsagning 
vid aktivitet tar man med sin ledsagare. Vi kommer också fortsätta stötta de aktiva som har högre 
ambitioner och vill tävla på fastlandet.  

Vår landslagslöpare Sebastian kommer få den stöttning han behöver från klubben vad gäller 
träning och delvis ekonomiskt för att ges bästa förutsättningar för att kunna ta sig till diverse 
landslagsuppdrag han blir uttagen till samt olika träningsläger. Vi vill med detta visa för alla 
paraaktiva i klubben att har man ambitioner och drivkraft ska man under Svaides flagg kunna 
komma så långt man bara kan i sin specifika aktivitet/gren om man bara vill satsa. 

Mål 

 Att under friidrottssäsongen genomföra samtliga träningar.  
 Att öka antalet deltagare på friidrotten på Gutavallen som är i träning från föregående år 

från 15 till 20 st.  
 Att aktivt jobba för att få fler ledare i vår verksamhet.  
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 Att försöka om möjligt individanpassa träningen för de som har viljan och förmågan att 
nå lite längre och som har andra ambitioner än bara breddträning  

 Att hitta träningsupplägg som utgår ifrån individens nivå oavsett funktionsnedsättning. • 
Att delta på Ladingsränne med fler deltagare i paraklasserna än föregående år  

 Att öka antalet deltagare på de resultattävlingar (VIF Gute arrangerar) som genomförs på 
Gutavallen under friidrottssäsongen med start i april-augusti och då i samarbete med VIF 
Gute friidrott införa paraklasser.  

 

Snöskolöpning 

Löpträningen bedrivs delvis på tisdagarna och på Svaide då tränar och ibland också delvis på 
sand då det inte finns snö. Jimmy som just nu är den som tränar seriöst kommer fortsätta träna 
på Svaide eller som han också gör på olika stränder kring Visbys närhet. Vi kommer också stötta 
honom delvis ekonomiskt och träningsmässigt för att han ska komma vidare i sin utveckling. 
Tankar finns på att anordna ett snöskolöpningsläger på ön. Jimmy Andersson tillsammans med 
Jesper Forsman drar i detta. 

 

Parasport Joêlette  

Vi vill detta år ta omtag kring den Joêlette som vi har i klubben. Genom information på 
föreningens olika medier ska personer med fysiska funktionshinder ges möjlighet att låna denna 
fantastiska ”farkost” för att komma ut i den fina miljön runt Svaidestugan. Parasport skidor Vi 
kommer fortsätta samarbetet med anpassade grundskolan samt Wisby anpassad gymnasieskola 
genom att erbjuda dem att komma ut till Svaidestugan och under vintersäsongen få möjlighet att 
nyttja våra skidor samt då också se till att det finns anpassade, lätta spår på planmark för de 
elever som kommer ut. Vi jobbar också med att peppa de paraskidåkare som är i träning att de 
ska våga delta på något av de skidlopp som arrangeras av klubbarna på ön. 

4 Terränglöparsektionen  

Sektionen är inte aktiv 
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5 Diskgolfsektionen  

Discgolfgruppen arbetar primärt med tre delar: Banskötsel, träning samt tävling. 

Banan 

Under 2026 kommer arbetet fortsätta med att utveckla banan och området för såväl våra 
medlemmar som gästande spelare. Det blir fokus på barn och nybörjare, men även mer 
intressanta förbättringar för mer erfarna spelare. Målet är att öka besöksantalet, gästernas betyg 
i U-disc samt få fler att betala en frivillig avgift efter att ha spelat hos oss. 

Under året planeras följande: 

 Tre nya alternativa tees för att förenkla hål 3, 6 och 7. Detta genomförs som ett 
miniprojekt med 100% finansiellt stöd från Leader Gute. 

 Flytt av tee från asfaltsslingan på hål 4 och 5. 
 Fortsatt röjningsarbete för att förbättra tillgänglighet på hålen utanför fairways. 
 Etablering av tre nya hål; hål 10–12. 
 Förbättrad skyltning genom uppdaterade hålkartor, informationstavla och vägvisare. 
 Ökad bekvämlighet genom bland annat fler bänkar och papperskorgar. 
 Gemensam städdag 

Träningar 

Vi kommer under 2026 fokusera på träningar för barn och ungdomar, men även riktade försökt 
till såväl seniorer som damer. 

Våra planer för träningsverksamheten: 

 Inomhusträning i Visby för barn och ungdomar 
 Fyra prova-på-tillfällen under våren 2026 (barn, ungdomar, seniorer reps. damer) 
 Utomhusträningar under vår och höst för barn och ungdomar 
 Tränarutbildning för klubbens ledare 

Tävlingar 

Nu när klubben etablerat en attraktiv bana och även haft de första tävlingarna kommer vi jobba 
för att hitta ett återkommande sätt för medlemmar att träffas och spela tillsammans.  

Ambitionen är att ha fler tävlingar under 2026 än 2025 enligt följande förslag: 

 Öppna tävlingsdagar (utan föranmälan) 
 Vårtävling 
 Sommarliga 
 KM 
 Halloween Glow 
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6 Stugkommittén / Svaidestugan  

 Ansvara för uthyrning av stugan. 

 Klara av tillsyn och skötsel av stugan på ideell basis. 

 Utföra diverse underhåll på ideell basis. 

 Underhålla motionsspåren. 

 Underhålla discgolfbanan. 

 Underhålla utegymmet och lekplatsen. 

 Underhålla maskinparken. 

 Erbjuda bra skidspår under vintermånaderna när det finns snö. 

 Hjälpa till att ha skiduthyrningen öppen då det är skidspår uppkörda. 

 Starta upp ett projekt för att underhållsmåla Svaidestugan. 

 Starta upp ett projekt för att se över och byta ut elen i Svaidestugan. 

 Starta upp ett projekt för att utöka parkeringsytan något. 

 

7 Medlemskommittén  

 
Medlemskommitténs ansvarsområde är att ha den övergripande kontakten med 
klubbmedlemmarna samt klubbgemensam planering och administration avseende detta. 

Affärsverksamhet 

Gruppen för affärsverksamhet ansvarar för att administrera sådana ”legoinsatser” som klubben 
genomför i syfte att generera ekonomiska medel som bidrar till att finansiera klubbens 
huvudverksamheter. Under 2026 planeras följande verksamhet: 

 Tillsammans med Stugkommitté och Skidsektion bedriva skiduthyrning vid snötillgång. 
 Försälja Bingolotto på prenumeration. 
 Vara ansluten till Svenska Spels ”Gräsroten”. 

 

Medlemsvård  

 Uppvaktningar med grattiskort till våra jubilarer, 24 till antalet 2026. 

 Arrangera en medlemsfest 

 Klubben subventionerar 10 biljetter (50% av ord pris) till idrottsgalan 
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8 Styrelsen  

Enligt klubbens stadgar åligger det styrelsen att förbereda årsmötet och verkställa årsmötets 
beslut. Styrelsen skall också tillvarata klubbmedlemmarnas intressen, ansvara för klubbens 
ekonomi samt planera, leda och fördela arbetet i klubben. För att uppnå detta skall styrelsen i 
Svaide Roma SOK under 2026 genomföra följande:  

 Genomföra minst sex styrelsesammanträden. 
 Representera klubben vid möten med specialdistriktsförbunden. 
 Bevaka övergången från IdrottOnLine till Idrottsarenan (klubbens ”verksamhetssystem”) 

Investeringsplan 

Identifierade större investeringsprojekt som Svaide Roma SOK planerar att genomföra finns 
beskrivna i nedanstående investeringsplan.  

Investeringsprojekten skall inte budgeteras i klubbens årsbudget. I stället skall det för respektive 
investeringsprojekt utarbetas en detaljerad finansieringsplan. Ett investeringsprojekt kan 
påbörjas när styrelsen anser att finansieringsplanen sammantaget med den ekonomiska 
situationen i klubben medger detta.   

Varje investeringsprojektstart skall föregås av ett separat styrelsebeslut där den detaljerade 
finansieringsplanen redovisas.  

Förslag investeringsplan 2026 

 Discgolf, komplettering för utbyggnad av banan, ca 40 000, ej finansierat.  
 Sopvals för att sopa asfaltsslingan. Kostnad 50 000 kr, ej finansierat 
 Inköp av kontrollenheter (dosor), 25 000 kr, ej finansierat 
 Utrustning för MTBO, 5 000 kr, ej finansierat 
 Kostnader för kartritning, xx kr 

 
 

Ladingsränne 

Enligt Svaide Roma SOK:s arbetsordning ansvarar styrelsen för att tillsätta arbetsgrupper för att 
genomföra exempelvis tävlingsarrangemang där ansvaret inte ligger inom någon av klubbens 
sektioner.  

Under 2026 planerar klubben att genomföra terrängloppet Ladingsränne/Smafolksränne den 20 
maj med Sonny Westerlund som formell tävlingsledare och med förberedelser mera tydligt 
fördelade på flera klubbmedlemmar än tidigare. Arrangemanget kommer precis som under 2025 
genomföras med elektronisk tidtagning, sedan avtal träffats med P18 IK om hyra av 
tidtagningsutrustning. 


